НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И КОНТРОЛ НА ХИВ И СЕКСУАЛНО ПРЕДАВАНИ ИНФЕКЦИИ В Р.БЪЛГАРИЯ  / 2021 – 2025

Какво е КАБКИС ? - Това са Кабинети за анонимно,безплатно консултиране и изследване за ХИВ / СПИН. Същите са разкрити като функционални звена към Регионалните здравни инспекции (РЗИ) във връзка с първата Национална програма за  превенция и контрол на ХИВ и СПИН / 2001-2007г/,  финансирана от „Глобалния фонд за борба срещу СПИН, туберкулоза и малария”. 
В момента по данни на МЗ в страната функционират 12 Кабинета за безплатно, анонимно консултиране и изследване за ХИВ (КАБКИС) към регионалните здравни инспекции, като един от тях е към РЗИ-Враца. Същит  е разкрит през далечната 2006 година.
Каква е дейността на кабинета?-обучени медицински специалисти провеждат консултиране и изследване за ХИВ/СПИН и СПИ. 
При работата се спазват следните принципи на: 
· Конфиденциалност-Всички данни за клиенти на кабинета, вкл. личните данни, резултатите от теста, споделената с консултанта информация, остават поверителни и не могат да бъдат разкривани пред други лица. 

· Доброволност-Изследването за ХИВ е по желание на клиента, без никакви елементи на принуда. Прави се след подписване на информирано съгласие.

· Анонимност-Изрично се предоставя възможността клиентът да не предоставя личните си данни, а навсякъде в документацията лицето се  вписва под код.

· Съобразяване с индивидуалността на клиента-култура, бит, език, пол, сексуална ориентация, възраст, интелект, образование.

· Съответствие с нормативните документи- Консултирането и изследването се извършват при спазване на действащите закони и нормативни документи.
Пакетът от услуги предлагани от КАБКИС включва
следните основни стъпки :
· Пред тестово консултиране–консултантът подготвя клиента за тестуването давайки достоверна информация за ХИВ и СПИН и оказва помощ при вземането на решение за изследване като предварително обсъжда с клиента възможните резултати от изследването и свързаните с тях последствия;
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Тестуване за ХИВ–изследването се провежда само при декларирано съгласие от страна на клиента. Клиентът има право да откаже изследването, ако не се чувства подготвен за това!
· Изследване за хепатит В и С и сифилис – изследването за тези инфекции също е конфиденциално и анонимно.Клиентът има право да откаже изследване.
· След тестовото консултиране  е в зависимост  от резултата на теста
При  отрицателен резултат от ХИВ теста-се обсъждат начините за промяна на рисковото поведение и други приемливи за клиента начини за намаляване на риска от инфектиране .

При положителен ХИВ тест консултантът оказва емоционална подкрепа на клиента и насочва към медицински служби предоставящи грижи и лечение на пациенти с ХИВ инфекция. Задължително се предлага взимане на венозна кръв за изследване и потвърждаване в НРЛ -София. 
Как работи КАБКИС ? - Дейността се извършва: 
· целогодишно на място в сградата на РЗИ-Враца 
· работи се  пък изнесено /на терен/ по време на 4-те етапа на Националната АНТИСПИН кампания: 1 декември (Световният ден за борба срещу СПИН), 14 февруари (Деня на влюбените), 3-та неделя на м. май  (Деня на съпричастност със засегнатите от ХИВ/СПИН) и през м.август (лятната АНТИСПИН кампания). 
· Изнесена форма на работа имаме  и при издирване на лица  /+/ за ХИВ, които са се изследвали извън обсега на КАБКИС-Враца и трябва да им се вземе кръв за потвърждаване на резултата от НРЛ. 
· До 2022г. друга изнесена форма на работа бяха регулярните  изследвания, консултации и организирани беседи с лишените от свобода  в Затвора Враца.От 2023г. съгласно Споразумението между МЗ и Министерството на правосъдието тази деййност е преустановена и всички услуги във връзка с ХИВ/СПИН и СПИ в местата за лишаване от свобода се предоставят от техните медицински специалисти. РЗИ са ангажирани само с доставките и отчета на безплатните консумативи.

Статистически данни  за  област Враца  за периода 2013-2023 година  

	Година
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022
	2023
	Общо

	случаи на ХИВ
	2
	1
	5
	9
	2
	5
	5
	4
	4
	5
	3
	45

	Преминали лица през КАБКИС  
	814
	669
	798
	798
	494
	278
	232
	44
	32
	54
	79
	3958


   Заключението, което може да се направи от горепосочените данни е, че от 2020 година се наблюдава рязък спад на изследваните в КАБКИС лица. Основните причините за това са две: 

· От една страна продължителната и интензивна епидемична обстановка с Ковид -19, която налагаше силно ограничителни поведенчески норми ; 

· От друга страна имаше затруднения в доставките на тестове и консумативи;

В момента КАБКИС – Враца вече е зареден с достатъчно тестове, 
както по количество, така и по вид - в т.ч. за ХИВ, за Хепатит В и С, за сифилис и хпамидия.

ИЗДАВА ДИРЕКЦИЯ НДЗОР НА ЗАРАЗНИТЕ БОЛЕСТИ / РЗИ –ВРАЦА

