[image: image1.png]


ХИВ/СПИН - симптоми, диагностика и превенция

Синдромът на придобита имунна недостатъчност (СПИН) е хронично,потенциално животозастрашаващо състояние, причинено от човешкия имунодефицитен вирус (HIV). Като уврежда имунната система, ХИВ пречи на способността на тялото да се бори с инфекциите и болестите.
 Как се разпространява ХИВ ?​ - За да се заразите с ХИВ , в тялото ви трябва да попадне заразена кръв, сперма или вагинален секрет. Това може да стане по няколко начина:
 -Чрез секс- вагинален, анален или орален секс със заразен партньор, чиято кръв, сперма или вагинален секрет влизат в тялото ви. Вирусът може да навлезе в тялото ви чрез рани в устата или малки разкъсвания, които понякога се образуват в ректума или вагината по време на сексуална активност.

- Чрез споделяне на игли-Споделянето на замърсени принадлежности за инжектиране на наркотици (игли и спринцовки) ви излага на висок риск от ХИВ и други инфекциозни заболявания, като хепатит.

- От кръвопреливания- В някои случаи вирусът може да се предава чрез кръвопреливане. Болниците и кръвните банки проверяват кръвоснабдяването за ХИВ , така че този риск е много малък. Рискът може да е по-висок в страните с ниски доходи, които не са в състояние да скринират цялата дарена кръв.

- По време на бременност или раждане или по време на кърмене. Заразените майки могат да предадат вируса на своите бебета. Майките, които са ХИВ -позитивни и получават лечение за инфекцията по време на бременност, могат значително да намалят риска за своите бебета.

- Рискови фактори са: -незащитения секс , като  аналният секс е по-рисков от вагиналния;  - наличие на много сексуални партньори; -наличие на полово предадена инфекция , причинила отворени рани по гениталиите.

Как ХИВ  не  се разпространява ? ​ - Не можете да се заразите с ХИВ при обикновен контакт. Това означава, че не можете да се заразите ХИВ или СПИН , като се прегръщате, целувате, танцувате или се ръкувате с някой, който е заразен. -ХИВ не се разпространява чрез въздуха, водата или ухапвания от насекоми.

Какви са симптомите и  клинична картина  ?​   - зависят от фазата на инфекцията.                                                       
- Първична инфекция (остър HIV)​-Някои хора, заразени с ХИВ , развиват грипоподобно заболяване в рамките на 2 до 4 седмици след навлизането на вируса в тялото. Това заболяване, известно като първична (остра) HIV инфекция, може да продължи няколко седмици.Тези симптоми могат да бъдат толкова леки, че може дори да не се забележат,  но  нивото на вируса в кръвта (вирусен товар) е доста високо по това време. В резултат на това инфекцията се разпространява по-лесно по време на тази фаза.
- Клинична латентна инфекция (хроничен HIV)​-В този стадий на инфекция ХИВ все още присъства в тялото и в белите кръвни клетки. Въпреки това, много хора може да нямат никакви симптоми или инфекции през това време.Този етап може да продължи много години, ако получавате антиретровирусна терапия (АРТ). 

- Симптоматична HIV инфекция​ - Тъй като вирусът продължава да се размножава и унищожава имунните клетки се развиват леки инфекции или симптоми като: - Треска, - Умора,- Подути лимфни възли, -Диария,-Отслабване,-Орална гъбична инфекция ,-Херпес зостер,-Пневмония.
- Прогресия към СПИН​ - добрите антивирусни лечения драстично намаляват смъртните случаи от СПИН в световен мащаб и благодарение на тях повечето хора с ХИВ днес не развиват СПИН . Нелекуван ХИВ обикновено се превръща в СПИН за около 8 до 10 години.
Имунната система вече  е сериозно увредена. СПИН се диагностицира, когато броят на CD4 Т клетките падне под 200 и се появят  се  заболявания, които обикновено не биха се развили  при човек със здрава имунна система. Те се наричат опортюнистични инфекции (такива например са  Пневмоцистна пневмония (PCP),  Кандидозата (млечница),  Туберкулозата (TB), Цитомегаловирус, Криптококов менингит,  Токсоплазмоза)  или опортюнистични ракови заболявания (Лимфом,  Сарком на Капоши, Ракови заболявания, свързани с човешкия папилома вирус -HPV).  

Други усложнения​ свързани с ХИВ могат да бъдат: т.нар. Синдром на изхабяване, различни неврологични усложнения като объркване, забравяне, депресия, тревожност и затруднено ходене, промени в поведението и намалено умствено функциониране до тежка деменция, заболяване на бъбреците и чернодробно заболяване. Чернодробното заболяване е основно усложнение, особено при хора, които също имат хепатит B или хепатит C.
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Превенция на ХИВ и СПИН
За да защитите себе си и другите от инфекция, за да помогнете за предотвратяване на разпространението на ХИВ :
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Използвайте нов презерватив всеки път, когато правите секс.  Жените могат да използват женски презерватив.
·  Ако използвате лубрикант, уверете се, че е на водна основа. Лубрикантите на маслена основа могат да отслабят презервативите ;
· Кажете на сексуалните си партньори, ако имате ХИВ . Важно е да кажете на всички ваши настоящи и минали сексуални партньори, че сте ХИВ -позитивен. Те трябв а да бъдат тествани.

· Използвайте чиста игла. Ако използвате игла за инжектиране на забранени наркотици, да е стерилна и не я споделяйте. Помислете за помощ за спиране на наркотиците.

· Ако сте бременна, незабавно потърсете медицинска помощ. Ако сте ХИВ –позитивено лице, може да предадете инфекцията на вашето бебе. Но ако получавате лечение по време на бременност, можете значително да намалите риска за вашето бебе.

· Помислете за мъжкото обрязване. Има доказателства, че мъжкото обрязване може да помогне за намаляване на риска от заразяване с ХИВ .
· Преценете  има ли други фактори, свързани с по-голям риск от заразяване с ХИВ, като например: 

· вашият ХИВ-позитивен партньор има проблем със своята антиретровирусна терапия (АРТ)
· имали сте ситуация, в която е трудно или невъзможно да се използва презерватив

· предоставяли сте секс услуги

· смятате, че вашия партньор/партньори са изложени на риск от заразяване с ХИВ

· вашият партньор е от страна, в която ХИВ се среща често

· вашият  партньор има и други сексуални партньори
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При наличие на един или повече рискови фактори  единствено  диагностичният тест за ХИВ  определя дали имаш или нямаш ХИВ
Тестове за антиген/антитела. Тези тестове включват вземане на кръв от вена.
Тестове за антитела. Тези тестове търсят антитела срещу ХИВ. Повечето бързи тестове за ХИВ са такива. 
Тестове за нуклеинова киселина (NAT) – правят се с венозна кръв и се търси  вируса в кръвта ви. 
        Ако някой от тези тестове е отрицателен, все пак се нуждаете от последващ тест седмици до месеци по-късно, за да потвърди още веднъж отрицателния резултат резултат.
Освен диагностичните тестове има и :

Тестове за стадиране на заболяването и лечение​-с  тях се определи стадия на  заболяването и най-доброто лечение (тест за брой CD4 Т клетки- ХИВ инфекцията прогресира до СПИН  тогава, когато броят на тези клетки падне под 200q  тест за вирусен товар ( HIV РНК) - измерва количеството вирус в кръвта. 
Тестове за лекарствена резистентност - някои щамове на ХИВ са резистентни към лекарствата.След започване на лечение за ХИВ, целта е да се стигне  до неоткриваем вирусен товар, което значително намалява шансовете за опортюнистична инфекция и други усложнения, свързани с ХИВ
Тестове за усложнения​ - тестове,с които се да проверява за други инфекции или усложнения (Туберкулоза, Инфекция с вируса на хепатит В или хепатит С, ППИ, Увреждане на черния дроб или бъбреците, Инфекция на пикочните пътища, Рак на маточната шийка и анален рак, Цитомегаловирус, Токсоплазмоза)
Лечение​ - В момента няма лек за ХИВ / СПИН . След като имате инфекцията, тялото ви не може да се отърве от нея. Има обаче много лекарства, които могат да контролират ХИВ и да предотвратят усложнения. Тези лекарства се наричат антиретровирусна терапия (АРТ). Всеки, диагностициран с ХИВ, трябва да започне АРТ , независимо от стадия на инфекцията или усложненията.Лечението трябва да намали вирусния ви товар, така че да не може да се открие в кръвта. Това не означава, че вашият ХИВ е изчезнал. Дори и да не може да бъде намерен в кръвта, ХИВ все още присъства на други места в тялото ви, като например в лимфните възли и вътрешните органи.
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РЗИ – ВРАЦА / ДИРЕКЦИЯ НАДЗОР НА ЗАРАЗНИТЕ БОЛЕСТИ

