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24 МАРТ - СВЕТОВЕН ДЕН ЗА БОРБА С ТУБЕРКУЛОЗАТА 

Световният ден за борба с туберкулозата се отбелязва от 1996 г. с решение на Световната здравна организация.На този ден през 1882г. немският микробиолог Роберт Кох обявява, че е изолирал бацила на туберкулозата. Тазгодишният надслов на кампанията е „Обединени в борбата срещу туберкулозата“.Призива на СЗО е насочен към всички правителства и гражданското общество за развитие на диалога и сътрудничеството, за обединяване на усилията за полагане на край на епидемията от туберкулоза. 
Туберкулозата е инфекциозно заболяване, което се характеризира с поражение на различни органи и системи (най-често белите дробове) и хронично протичане. Заболяването има важно медико-социално значение, което се определя от широкото му разпространение, тежестта на протичане и сравнително висока смъртност при липса на лечение.Болестта се предава при непосредствен контакт с болни хора. Рискът от развитие на заболяването се увеличава от различни вредни навици (тютюнопушене,злоупотреба с алкохол, наркотици и т.н), както и намалените защитни сили на организма – след прекарани инфекции, хиповитаминоза, преумора, непълноценно хранене, нехигиенични условия на труд и бит и др. Най-рискови групи за туберкулоза са злоупотребяващи с алкохол; лица от ромска общност ;инжекционно употребяващи наркотици ; -хора с ХИВ ; -лица лишени от свобода;-лица с инсулинозависим диабет ; -деца на улицата ;По света - Всяка година  се регистрират 9 милиона нови случаи на туберкулоза и умират 1,5 милиона души , а всеки ден в света - се заразяват 24 000 души; умират 4 000 заболели ; остават неоткрити 8 000 случаи В България е постигната тенденция за намаляване заболеваемосттта от туберкулоза- от 38%ооо (3150 болни ) през 2008г. до 23,2%ооо (1 872 болни) през 2014 г.
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БОРОВАН РОМАН МИЗИЯ МЕЗДРА КОЗЛОДУЙ КРИВОДОЛ ВРАЦА ОРЯХОВО

БЯЛА

СЛАТИНА ХАЙРЕДИН

обл.Враца

брой случаи на ТБ по общини-2015г.

заболяемост на 100 000

В област Враца за 2015 г заболяването също бележи чувствително занижение – съобщени  са общо 56 случая на туберкулоза срещу 115 за 2014г. Средната формирана заболяемост за областта от ТБ ( в т.ч. възможни, вероятни и потвърдени  случаи ) през 2015 година е 28,6 0/0000. ( на сто хил.души население ) 
Най-много като абсолютен брой са случаите от община Враца-23, но като заболяемост на първо място е общ.Хайредин със стойност 63,5400/0000. Това разбира се е многократно по-малко в сравнение с 2014-та, когато в тази община бе регистрирана заболяемост от  206,400/0000.  Общините Б.Слатина, Враца, Оряхово и Криводол са със стойности сравнително близки до средната, а със заболяемост под средната за областта са общините Козлодуй, Мездра и Мизия. В 2 общини тази година нямаме регистрирани случаи на ТБ – Роман и Борован. Относно възрастовото засягане само в две от групите нямаме регистрирани случаи – при 10-14 годишните и групата „0” години. Пикът от 12 случая за годината бе при 60-64 годишните. Изклюително важно е да се отбележат следните няколко факта:

· През 2015г. само половината от всички съобщени случаи на туберкулоза бяха класифицирани като „потвърдени”;

· 1 бе съобщеният „вероятен” случай;

· А  останали 27 случая бяха класифицирани като “възможни “;  

Също така следва да се подчертае и това,че  във възрастовите групи от  0 до 19 години няма регистриран нито един потвърден и/или вероятен случай на ТБ. Общо 5-те случая в тази категория са останаха класифицирани като  „възможни”.

Тенденцията да боледуват „неорганизирани” и „мъже” е запазена и тази година, като по тези показатели данните са съответно 73 % и 62%. Разпределението по „тип населено място„ практически е без значение – 55 % градски към 45 % селски жители.

За цялата 2015-та има 1 починало лице с туберкулоза и информацията по случая е срочно и надлежно предоставена на МЗ.

Профилактика и лечение - Основното средство за предпазване от туберкулоза е задължителната активна имунизация на населението с БЦЖ ваксина, която се поставя на всяко здраво новородено дете до 48-я час от раждането и трикратно се реимунизира на 7, 11 и 17 годишна възраст, но само след  отрицателна проба Манту. Поддържането на естествените съпротивителни сили на организма става чрез пълноценно хранене, което е богато на белтъчини и витамини, поддържане на добра лична и обществена хигиена, осигуряване на оптимални условия на почивка и добър двигателен режим. Важно правило е консумирането на хранителни продукти, които са преминали ветеринарно-санитарен контрол.
Днес туберкулозата е болест, която може да се излекува, ако се открие своевременно и се спазва стриктно лечението. При установен случай на заболяване в семейството, всички членове на домакинството трябва задължително да се консултират с лекар. Диагностиката, лечението и профилактиката на туберкулозата у нас са безплатни за всички, независимо от техния здравноосигурителен статус.

В кампанията на МЗ „Дни на Отворени врати” за безплатни прегледи по туберкулоза  участва и С Б А Л П Ф З – ВРАЦА (бившият Тубдиспансер) .
Прегледите ще се извършват от специалисти по пневмология и фтизиатрия

всеки ден от 9.00 до 12.00 часа през периода 21-25 март 2016 г.
