ИЗДАВА ДИРЕКЦИЯ НАДЗОР НА ЗАРАЗНИТЕ ЗАБОЛЯВАНИЯ, РЗИ-ВРАЦА- 2023
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

М О Р Б И Л И (БРУСНИЦА, ДРЕБНА ШАРКА)  Това е остро инфекциозно заболяване с много висок контагиозен индекс (до 100%) и комплекс от клинични прояви-висока температура, възпаление на горните дихателни пътища и конюнктивит, макуло-папулозен обрив по кожата и типичен обрив по лигавицата на бузите. Причинява се от вирус, неустойчив на външни условия и дезинфектанти. След преболедуване или имунизация остава траен имунитет.
Епидемиология: Източник на инфекция е само болния, като вирусът се отделя в околната среда 2-3 дни преди първите симптоми. Разпространява се по въздушно-капков път. Възприемчивостта е много висока 95-100%. Инкубационният период е средно от 9 до 14 дни,  а при лица с непълен имунен статус  той е още по-дълъг – до 21-28 дни.
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Клинична картина: Заболяването протича в 3 стадия:
· Катарален стадий – започва постепенно с покачване на температурата, обща отпадналост и ринит с обилна секреция,трахеобронхит и мъчителна кашлица , с парене и сълзенена очите и оток на клепачите. Продължава 3 дни и накрая по венците и по вътрешната страна на бузите могат да се появят малки бели петна, разположени върху силно зачервена лигавица (петна на Филатов-Коплик).
· Обривен стадий – започва след 3-тия ден с ново покачване на температурата, влошаване на общото състояние и появата на обрив, който започва зад ушите, обхваща постепенно лицето, шията, смъква се по трупа и към 5-я и 6-я ден достига крайниците. Обривът е мономорфен, несърбящ и продължава 3 дни.

· Реконвалесцентен стадий –след 6-я ден с нормализиране на температурата и постепенно изчезване на обрива.

Усложнения: В близкото минало инфекцията от морбили е била основна причина за развитието на тежки усложнения и дългосрочни последици, вкл. и летален изход. Днес при неимунизирани лица болестта протича като средно тежка или тежка форма: с температура и интоксикация, диариен синдром и обилен, често хеморагичен обрив. Честа е първична морбилна пневмония. Наличието на заболяването по време на бременност крие сериозен риск от увреждания на плода,  нормалното протичане на бременността и състоянието на бременната жена. При непълно имунизирани лица болестта протича леко, с удължен  инкубационен период, дискретен обрив, 

Диагноза: Базира се върху епидемиологичните данни за контакт с болен, наличието на петна на Филатов-Коплик. Вирусологичното изследване на кръв, урина и серологично изследване по ELISA потвърждават диагнозата.

Лечение:Лечението се провежда в домашна или болнична обстановка. Назначава се течно-кашава диета, повече течности, плодови сокове, витамини, шипков чай, антипиретици. При развитие на усложнения се прилагат антибиотици и други терапевтични мерки според тежестта на случая. Прогнозата е добра при леките форми и не до там добра при по-тежките, при които се наблюдават усложнения от страна на ЦНС и дихателната система.              
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Профилактика: Единственото сигурно и най-ефикасно средство за предпазване е прилагането на комбинирана ваксина срещу Морбили_Рубеола_Паротит. За изграждането на пълен имунитет е необходимо децата да бъдат обхванати с 2 дози, като 1-та се поставя на 13-месечна възраст, а 2-та се прави на 12 години.Поради ненавършена имунизационна възраст, децата-кърмачета са особено уязвими към заболяването и те  са най-добре защитени само ако е постигнат достатъчно висок колективен имунитет, т.е поне 95% обхват на населението в дадена общност с 2 дози морбилна ваксина. Ваксината срещу морбили е безопасна и разпространяваните слухове, подклаждани от определени групи, за риск от развитие на аутизъм те  са неоснователни и не  доказани. Обикновено ваксината се понася добре.
Профилактичните и противоепидемични мерки включват още: 
· осигуряването на общопрактикуващ лекар и редовно имунизиране по Имунизационния календар на Р.България

· избягването на контакт с заболели и съмнително болни лица,
· незабавна консултация/преглед с лекар при поява на признаци на заболяването 
· изолация на заболелите в дома или болнично заведение-Всеки болен от морбили подлежи на самоизолация и лечение в дома в продължение на 5 дни от появата на обрива, а на хоспитализация подлежат лица с усложнени форми и такива, живеещи на места, в които няма условия за самоизолация
· Избягване на посещения в региони, където има потвърдени случаи на морбили-особенно за неимунизирани лица или за лица, които не знаят своя имунен статус!                                                                                  

Епидемиологична ситуация: В момента за Европа през периода януари-октомври 2023 г. са докладвани 1 429 заболели спрямо 60 случая за същия период на 2022 г. Най-много случаите в Румъния (979), Австрия (157), Франция (106) и Германия (56). По данни на СЗО, за периода януари-септември 2023г. на територията на Европейския регион на организацията са установени общо 15 951 заболели от морбили, от които 15 239 са в държави извън ЕС: Казахстан (4 445.), Турция (4 058), Русия (3 099), Киргистан (2 087) и др. През последния месец в Румъния са регистрирани около 2 000 нови случая, като част от тях са хоспитализирани деца, поради тежко протичане. 
В България имунизационният обхват срещу морбили през последните години е под необходимото ниво от 95%, гарантиращо защита на населението от епидемично разпространение на заболването. За първото полугодие на 2023 г. от всички подлежащи са обхванати с 1-ви прием ваксина едва 83,6%, а с 2-ри прием само 48,9%. А изводът е, че са налице обективни предпоставки за поява и разпространение на морбили в България при внос на инфекцията от друга държава. В момента в страната все още няма регистриран случай в страната.[image: image4.jpg]noswwena
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____________________________________________________________________________
РОДИТЕЛИ, ИМУНИЗИРАЙТЕ ДЕЦАТА СИ !                                                               ПОЕМЕТЕ ОТГОВОРНОСТ ЗА ТЯХНОТО ЗДРАВЕ И ЗДРАВЕТО НА ОКОЛНИТЕ !

